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Más de un centenar de adolescentes en 
riesgo de exclusión social participan en 
la construcción de un albergue juvenil 

 
 
   MADRID, 6 Ago. (EUROPA PRESS) -  
 
 
   Un total de 115 adolescentes de barrios y municipios de la periferia de Madrid en 
riesgo de exclusión social participan en la construcción de un albergue juvenil en el 
municipio de Navacepeda de Tormes (Ávila), gracias al proyecto 'Ocupados en 
Construir', realizado por la Obra Social Caja Madrid y la Federación INJUCAM para la 
Promoción de la Infancia y la Juventud, informaron hoy ambas entidades. 

   Este espacio de participación "promueve el desarrollo personal y social de los 
adolescentes y jóvenes, especialmente de aquellos con menos posibilidades de 
promoción" y supone "un proceso de aprendizaje significativo de habilidades y actitudes 
democráticas mediante el trabajo en equipo en la construcción de este espacio por parte 
de los jóvenes", explicó la fundación. 

   'Ocupados en Construir', desde su inicio hace cinco años, pretende capacitar a estos 
menores para ser "ciudadanos comprometidos, con competencias para el trabajo en 
equipo, con habilidades para negociar y resolver conflictos de una manera dialogada, y 
con ganas de implicarse en proyectos que son comunes a varios grupos y que redundan 
también en un beneficio para otros", agregó la Obra Social de la Caja.  

   Además, supone la creación de un especio real en el que participar, una casa en el 
campo en la que los chicos puedan decidir cómo quieren que sea y en la que poder 
participar en su construcción, en su decoración y finalmente en su futura gestión. 

   El objetivo del proyecto es promover la integración social, mediante la puesta en 
práctica de procesos de participación como mecanismo de prevención de situaciones de 
riesgo social en niños, adolescentes y jóvenes.  

   Para lograrlo, y de manera más inmediata, se pretende la consecución de los 
siguientes fines: Poner en práctica lo aprendido respecto a la participación, de manera 
que sean los propios chavales los que dirijan, preparen y gestionen su tiempo libre; 
propiciar encuentros con otros adolescentes y jóvenes de otras asociaciones, y trabajar 
habilidades sociales y de relación; y ofrecer un recurso complementario a los proyectos 
de prevención, desarrollar actividades educativas en entornos saludables, favorecer la 
autonomía personal, desarrollar habilidades de trabajo en equipo y demás. 

ORGANIZACIÓN 

   INJUCAM es una federación de asociaciones definidas por ser espacios educativos de 
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carácter preventivo, integrador y de promoción social, dirigidos a la Infancia y Juventud, 
con especial dedicación a aquellos sectores con menos posibilidades de promoción 
personal. Actualmente, se compone de 43 entidades sin ánimo de lucro que se 
distribuyen geográficamente por varios distritos y municipios de la Comunidad de Madrid. 

   "La infancia y juventud son dos de los colectivos hacia los que Obra Social Caja 
Madrid dirige diferentes ayudas con el objetivo de trabajar en favor de su desarrollo y 
protección", señaló la Obra Social Caja Madrid, que atiende a distintos colectivos en 
situación de desigualdad y/o riesgo de exclusión social con el objetivo global prioritario, 
en todos los proyectos con los que colabora, de potenciar la formación, la asistencia, la 
integración social y laboral, el voluntariado, la sensibilización social y la investigación a 
través de programas concretos.  

   Obra Social Caja Madrid apoya también proyectos de deporte, ocio y vida social, 
orientación y apoyo a las familias y promoción del voluntariado asistencial, colaborando, 
además, en la construcción, adquisición, ampliación, reforma y equipamiento de centros 
de recursos, centros de acogida, centros de día, viviendas tuteladas, unidades de 
convivencia, centros de rehabilitación y talleres ocupacionales y centros de formación. 
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